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Intermittierende
pneumatische Kompressions-
therapie bei pAVK

Eine vernachliissigte Therapieoption trotz hohem
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Zusammenfassung Summary Résumé

Ziel ungeres Arbeit war die Erprabung ei-
nas nau antwickelten Zweikammer-Man-
schatten-Kompressionsgerites fur die
intermitticrende prcumatische Kompres-
sionatherapia {IPKL In Anbetracht darTat-
sache, dass dig IPK nachweislich die Am-
putationgrate bei der chronischen kriti-
schan Extremitdtentschimie atwa halbiert
wid die Gehstrecks bei Claudicatio-Pa-
tientan nahazu verdreifacht, ist o5 or
staunlkch, wie wenky diese Mathode in
Klinik und Praxis @ingeselzt wird.

Schiliasehwirter: intarmittierends prea-
matische Kompression [IFK), pAVE
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esonders in Fillen schwerer akraler

Durchblutungsstiémngen, wenn alle

revaskularisierenden  Malnahmen
ausgeschiipdt sind, ist es niig, die periphe-
rie Perfusion mit allen zur Verfligung sichen-
den konservativen Thnmpi:-mﬁgliﬁhkeilen
ru verbessem. Dic intermitticrende pneu-
matische Kompression (IPK) hat sich in-
ewischen 2o einer nichl mehr 2w vernachlis-
sigenden Therapicoption in den schwenen
Seaclien der peripheren arteriellen Wer-
sihlusskrunkheil (pAVK) emtwickel,

Studien nicht vergleichbar

e Ihlrn];l‘sl: ia1 immer noch dirftig und
prakiisch alle Untersuchungen sind wegen
mangelnder Stundardisierung der Methode
nicht miteinander vergleichhar. So wurden
Studien mit ausschbeBlicher Fulkompres

170

| Alm of our study was to test & nawhy de-
wilopad two-.chambercuff compression
devica for intermittent pneumatic com-
prassion. In consideration of the fact that
intermitient pneumatic compression
demanstrably reduces the armpulation
rate by apprex. 50 9% in chronic critical Fmb
ischamia and nearly triples the walking
distanca in claudication patients, i is as-
tonishing haw sparscly this method s
ampboyed,

Koy words: intermittent pneumaticcom-
pression, PAD
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siof, mit ausschlicBlicher Wadenkompres.
siom oadermit Knmrn.-uilm bepder Repuucu
durchgefihr, Unterschiede bestanden inder
Daner der Kompressionszyklen und der Ge-
samibehandieng. Ex wurden unterschiedi-
che Stadien der AVK thernpaent und unter-
schiedliche Durchblutungsmessungen und
Definhionen des Endpunkicsder Sudien ge-
withlt, 5o wurden migliche Durchblulungs-
Anderungen anhand der schmerzfrcien Geh-
strecke, der maximalen Gehstrecke. des
brachiopedalen Dopplerdruck-Tnbeses in
Ruhe und nach Belasiung, des Stromaeiivo-
lamens in dar A, poplitea, der vendisen Spit-
zengeschwindigheit, der Hantdurchbluiung
im Lml:r-[ﬁ)ﬁ'r‘]tt_ dea transkutancn Sauer-
\Inﬂ'-l";ni:th!mckallup(_]_-].ilcr FI!Ic'h-cuI}'l:l:-
mometric und der Hauttemperatur gemes-
s

Motre étude sveit pour but de tester un
appareil de compression nouvellament
créé comporiant une manchate a daux
chambras pour [a compression pnaurma-
tique intermittente (IPK]. Vu lo fait que
I'IPK réduit de fagon ceraine e taux
d'amputation d'envirogn 50 % dansg
I"ischemie chronique critique des exings
imites et triple & pEu pres le pénmeatra de
marche chez les patients présentant une
claudication intermittante, || estdtonnant

i conStater aves qualle parcimaonie cel-
te methode est utilisda an clinkgue ot an
pratigue courante,

Maots-clis: compression pneumatique
intermirtente (IPK), aneriopathie oblité-
rante pariphérigue
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Won allen Smlien waren nur drei pro-
spektiv rundomisiert gefiibrt { Meflsin 10,
Delis 20000, Delis und Nikelaides 2005 ),
Auch indiesen Sudien. wie in allen anderen,
waren dic Fallzahlen niedrig. Trodz dieser
Problemse &t ssch @in Trend zu @iner Ver-
besserung der Durchbhsung des Beins durch
dic IPK um 13 % bis 240 % ableien.

Erste randomisierte Studien

Noch ersten Verdllentlichungen inden Drei-
bagergabiren {Allen 1%35) wurde s ruhag um
e Anwendung der, Saug-Druck-Thempie™
der arteriellen Verschlusskrankheit, Die er-
ate randomisienic :_IIII.EI'.\L‘II.'huns an aller-
llmp mur 22 Patiemten wurde 1993 vom der
danischen Arbeitsgruppe Mefilren, Himmel-
strarp iend Migebeiter veniffentlicht ¢ Mek/-
sen 1935, e Autoren bertnen noch ein



